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きれい 健 康 つくる
作品制作をおこなう

講座です

まなぶ
新しい発見が
あります

健康にすごす
ための講座です

美容・きれいを
追求する講座です

まち
ゼミ
まちまち
日日
まちまちまちまちまち
野野

第12回

開催会場開催会場
のご案内のご案内
　　※詳細地図は各店へ　　※詳細地図は各店へ
　　　お問い合わせ下さい。　　　お問い合わせ下さい。

主催：日野市商工会　 後援：日野市・日野市商店会連合会・日野市観光協会・日野市教育委員会
協力：日野市立図書館　　お問い合わせ先：日野市商工会　☎042-581-3666

・ 録画や録音、講座の風景を講師の許可なくSNSなどへのアップ
ロードはご遠慮ください。
・  適宜、背景、お名前の設定をしてください。
・ 中学生以下は保護者立会いのもと、受講してください。
・ オンラインまちゼミ講座中、受講者同士での販売行為や勧誘、
営業はご遠慮ください。
・ Zoom等のアプリが原因のトラブルは店舗の責任
となりませんのでご了承ください。
・ Wi-Fi等の通信費用は受講者負担となります。

・ 申込みは、各店の受付時間内にお願いします。
・ 申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
・ 受講対象者、受講時の持ち物をご確認ください。
・ 小学生以下は保護者同伴でのご参加をお願いします。
・ お子様連れでのご参加希望の方は、各店舗にお気軽
にお問合わせください。

このチラシの内容を
見て講座をお選び下
さい。

●  受けたい講座のお店へ電話、ウェブ等でお申し込み下さい。
●  お電話の際には、「まちゼミ申込みです」とお声をかけて下さい。
●  受講内容や持ち物、材料費、駐車場などの詳細もお気軽にお問い
合わせ下さい。

時間、場所をお間違
いないようご参加下
さい。

10月・11月まちゼミカレンダー

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、コツを無料で教えてもらえる、
街の中の少人数ゼミナールです。講座を聞いていただくのが目的です。
※講座中の販売や営業活動は一切ありません。お気軽にお申し込み下さい。

❶選ぶ ❷申込み

▶ お申し込みの手順

お店の人が教えてくれる！ 得する街のゼミナール

vol. 12

2024.10.15［火］～11.30［土］
2024.10.1［火］ 電話

受付
WEB
受付 2024.10.1［火］受付開始日：

❸参加する

お子さんが参加できる
講座です

仕事帰りでもＯＫ。
夜の講座です

インターネット上で受講できる講座です

受申し込み受付時間　休定休日　会会場　参参加方法　対対象　定定員　
費材料費　持持ち物　駐駐車場　 EVエレベーター　サ受講者サービス

まちゼミ 受講料
無料

全43講座

日野

定員になり次第
締め切らせていただきます。

オンラインまちゼミについて

オンライン

まち
ゼミ

綺麗な首のアーチを自分で作りましょう！
首のアーチが崩れてしまうと猫背に見えるだけではなく、肩
こりや手足の不調、内臓の不調にも関係があります。自分で
できる首アーチの作り方を教えます。

美容カイロプラクティックフェアリー

1

万願寺 4-5-13
10：00～19：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対どなたでも（当店初めて
ご参加の方）　定２名　費無料　持有（フェイスタオル）　駐なし　 EVなし　サ割引券進呈

10月22日火、11月16日土、22日金
各日10：00～12：00、13：30～15：30、
　　18：00～20：00

受10：00～19：00　休不定休080-5024-5129

リンパの滞りを改善して、むくみとサヨナラ！
首元、腰回り、足のむくみ等、気になる場所に触れながら
セルフリンパケアをお伝えします

リンパセラピー  Kana's room

2

落川 2102-7
10：00～16：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対女性 定1講座2名 費無料
持なし　駐あり（1台）　 EVなし　サ割引チケット（ボディ＆ヘッド10,000円を7,500円に）

10月23日水14：00～15：30、
10月29日火10：00～11：30、
11月8日金14：00～15：30

受QRコードは24時間受付・
　お電話の場合は8：00～18：00

080-5043-1380

キックボクシング体験　キッズクラス
初心者の方でも体験ができるように、トレーナーが分かりや
すくご指導いたします

ドージョーチャクリキ・ジャパン本部

3

多摩平1-2-1 第一ビル2Ｆ
10：00～22：00（平日）、10：00～18：00（土・日・祝）

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対小学生　定1講座1組2名
費500円（軍手、ドリンク等）　持あり（Ｔシャツ、ハーフパンツ、タオル）　駐なし　    EVあり

10月18日金、19日土、25日金、26日土、11月8日金、
11月9日土、15日金、16日土、22日金、23日土・㊗　
（金曜）17：00～18：00、（土曜）15：00～16：00

受10：00～18：00　休月・火042-514-8585

初心者・経験者でも楽しめるキックボクシング
初心者の方でも体験できるように、チャクリキトレーナーが
分かりやすくご指導いたします。
1. ストレッチ　2. キックボクシング動作説明　3. ミッド打ち

ドージョーチャクリキ・ジャパン本部

4

多摩平1-2-1第一ビル2Ｆ
10：00～22：00（平日）、10：00～18：00（土・日・祝）

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対13歳（中学生）～59歳）の男女　定1講座1組2名（1名でも
2名でも参加可）　費500円（軍手、ドリンク等）　持有（Ｔシャツ、ハーフパンツ、タオル）　駐なし　 EVあり

10月19日土、20日日、26日土、27日日、
11月2日土、3日日、9日土、10日、16土、17日、
11月23土・㊗、24日 各日10：00～18：00

受10：00～18：00　休月・火042-514-8585

親子で参加する！こどもの食育講座
苦手な食べ物も克服！？親子で一緒に栄養について考えても
らうことで「食」の大切さを認識してもらう試みです！クイ
ズ形式で管理栄養士と楽しく勉強しましょう！

ノムラ薬局「ノムラボ」
〈インスタ「nomlab1005」で検索〉

5

多摩平 1-2-1 第一ビル１階ノムラ薬局豊田北口店内
9：00～18：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対親子ならだれでも！　定１講座４名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし　
サノムラボで使える「体組成計」「骨密度測定」無料測定チケット＆こども向けガチャガチャ１回（小学生まで）

10月26日土 ①10：00～10：30、②14：00～14：30、
11月2日土 ③10：00～10：30、④14：00～14：30

受9：30～17：30　休日・祝080-4056-0937

ガン予防への近道！！～冷え改善～
ガン予防条件：高血流、高酸素、高体温の体をつくる！！

まなべ整膚療院

6

旭ケ丘 1-13-6
9：00～20：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定１講座４名　費無料　持なし　
駐あり（２台）　 EVなし　サ割引券

10月26日土 10：00～11：00、
11月9日土 10：00～11：00、

受9：00～20：00　休土・祝
080-3015-0752/042-586-2894

聞こえの不思議
『聞こえの不思議』についてクイズで楽しみながら音
の事・耳の事を知ると、世界がもっと面白く感じます。
認知症との関係など一緒に考えてみませんか。

パナソニックエイジフリーショップ日野

7

多摩平3-2-13
8：30～17：30

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定1講座３名　費無料　持なし　駐あり（3台）  
EVなし（階段昇降機あり）　サ商品券500円プレゼント

10月16日水、21日月、11月1日金、12日火、
11月22日金 各日10：00～11：00

受8：30～17：30　休土・日・祝
042-589-2139

ハワイアンフラ
フラは年齢問わず楽しめます。笑顔で楽しく
身体を動かしましょう。

プメハナフラスタジオ

8

日野台5-14-1
11：00～20：00

会ダンススタジオ　ビンゴ（多摩平1-4-15 ダイマルビル2階） 参リアル（人を集めて）参加
対年中～大人（女性）　定1講座８名　費無料　持有（飲み物、動きやすい服装）　駐なし　 EVなし

11月10日日、21日木
各日10：30～11：30

受11：00～20：00　休無休
080-5452-3753

みんなで作る☆♡ビジョンボード＆知育玩具
①未来を予祝するビジョンボード→願いを叶えるスピードが
速くなる　②知育玩具はセンサリーボトル1本、または牛
乳パックで積み木を作成。選択により持ち物を指定します。

J・アート教室

9

平山4-12-40
16：00～21：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対親子（大人+子ども幼児から可）、大人の方はどなたでも　定1講座
6名　費110円（コルクボード持参せず注文したい方は当日受付時に集金）　持あり（コルクボード A4
サイズ、貼りたい写真）　駐なし　 EVなし　サ学習塾の案内とギャラリーを紹介します。

10月20日日
①13：00～14：30、②15：00～16：30
042-592-6692　受電話受付9：00～16：00（若し
くはメールであればいつでも可能juki.jart@gmail.com）　休日

伝統体感！古来染め物とネオ和菓子
畳と型染めと和菓子のコラボ。畳コースターと懐紙に染め体験。
そこに和菓子を飾り、撮影したり、食べながら歴史を学べます。

あんこ屋×山田恵美染色工房

10

高幡15-11多宝ビル1F（あんこ屋）

会工場直売店2F（高幡15-11多宝ビル2F） 参リアル（人を集めて）参加
対18歳以上　定1講座6名　費600円（和菓子200円、型染材料費400
円）　持なし　駐なし　 EVあり　サ割引クーポン配布

10月25日金、11月8日金、22日金
各日19：00～20：00

受10：00～21：00（受付開始日から11月21日まで毎日受付ます）
休（あんこ屋）月・火・水・木／（山田恵美染色工房）土・日

katazome7senshoku@gmail.com

切り絵の灯篭「夢灯り」を作りませんか？
宮古市で始められた切り絵灯篭、牛乳パックを切り抜いて作
ります。11 月たかはたもみじ灯路で飾っています。参加し
ませんか？

日野市観光協会
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日野本町2-15-9
9：00～17：00

会日野宿交流館（日野本町7-5-6） 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも（2日間参加できる方）　定1講座10名　費500円　
持あり（使用済み牛乳パック、新聞紙、筆記用具、はさみ、カッター）　駐あり（10台）    　 EVあり

10月17日木10：00～12：00
10月24日木10：00～12：00

受9：30～17：00　休月（月が休日の場合は翌平日）
042-586-8808

高幡不動商店街ガイドツアーとひの新選組マルシェ手作り体験
前半は商店街ガイドツアー、イチオシのお店を巡り、後半は
日野新選組マルシェで手作り体験

高幡不動参道会

12

高幡1-1

会多宝ビル２階（高幡15-11） 参リアル（人を集めて）参加
対なし　定１講座10名　費500円（うちわ、染物体験）　持あり（筆記用
具）　駐なし　 EVあり　サ高幡不動参道会で使えるサービス券を配布

10月20日日、11月17日日
各日11：00～12：00、13：00～14：00

受10：00～16：00　休なし
042-591-0317

新選組のふるさと日野  まことくん絵付体験
日野市と新選組について話しながら自分だけのまことくんを
作ります

新選組グッズ　池田屋

13

高幡1-8　高幡参道ビル3F
11：00～17：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対性別・年齢不問・親子参加
歓迎　定1講座4名  費500円（素焼きの誠くん代） 持筆記用具　駐なし　 EVなし　サ割引クーポン配布

10月25日金、10月26日土
各日10：30～11：30、15：00～16：00、
11月10日日13：30～14：30

受11：30～17：00　休月・火・水
042-808-9252　ikedaya313@gmail.com

生花からドライフラワーに
ドライフラワーになる生花を使ってアレンジメントを作ります

花工房

14

東豊田3-7-5
10：00～18：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加 対どなたでも　定１講座５人
費2,500円（内容＝ドライフラワーになる生花を使ったアレンジメント）　
持なし　駐なし　 EVなし　サお花１本サービス

10月19日土、22日火、24日木、26日土
各日10：30～11：30、13：30～14：30

受10：00～18：00　休水（日曜不定休）
042-582-5822

職場体験　お団子屋さんになってみよう！
お店の店員さんになりきってお団子を焼いたり、売ったり。
和菓子の知識も学ぼう

高幡饅頭京王店
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高幡128-5
10：00～20：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対小学生　定1講座2名　費無料　持あり（エプロン、三角巾、筆記用具）
駐なし　 EV   なし　サ年内使える割引券配布

11月2日土、11月9日土
各日10：00～12：00

受10：00～20：00　休なし
042-592-5123

初めての作曲とオーケストレーション
作曲をしたことのない方に、作曲の方法教えます。
クラシックとその他のジャンルの違いって何？オーケ
ストレーションがあなたにもできる方法教えます！

株式会社公響サービス
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旭が丘1-7-3
5：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23）  参リアル（人を集めて）参加
対誰でもOK　定６組。12名ほど　費無料　持ノートパソコン　駐あり（11台）　 EVあり

10月20日日、27日日、11月9日土
各日13：30～16：30（見学可）

受5：00～17：00　休なし
070-5517-7551

職場体験　おまんじゅうを製造しちゃおう！
機械での製造体験、自分で作ったおまんじゅうを持って帰ろう!!

㈱高幡まんじゅう松盛堂

17

高幡15-11
9：00～16：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対小5～中3　定２名　費無料　持あり（エプロン、三角巾、筆記用具）
駐なし　 EVあり　サ年内割引券

10月26日土、11月2日土
各日10：00～11：30

受10：00～16：00　休なし
042-592-8584

誰でもできるシール式本格食器の絵付け
人気のポーセラーツ講師が教えるシール感覚でできる食器の
絵付け教室です。

ピンクララタマ ×（株）高幡まんじゅう松盛堂
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高幡15-11多宝ビル2階屯所ホール
11：00～18：00

会松盛堂工場2階（高幡15-11） 参リアル（人を集めて）参加
対3才～どなたでも　定1講座8名　費1,500円（材料費、焼成代込み）
持テイッシュペーパー　駐なし　 EVあり　サ5%割引クーポン券付受講受講証進呈証進呈

10月27日日、11月10日日、24日日
各日11：00～12：00、13：00～14：00

受平日13：00～/土・日10：00～18：00　休日・月
070-5543-3268

できる子どもにしたいママのためのスタディポイント
19日（土）幼児～小学3年生のお母様、20日（日）小4～中
2をもつお母さま　ご家庭が楽しくできる学習サポートにつ
いてのお話

J・アート教室
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平山4-12-40
16：00～21：00

会自店 参オンライン（ZOOM）リアル（人を集めて）の併用参加
対中学生までのお子さんをもつお母様　定1講座6名　費無料　持なし　駐なし  EVなし  
サ学習塾のご案内チラシと体験チケットをお渡しいたします。ます。

10月19日土13：00～14：30
10月20日日10：00～11：30 ※別日は要相談
042-592-6692　受電話受付9：00～16：00（若しく
はメールであればいつでも可能juki.jart@gmail.com）　休日

休土・日・祝

オンライン

各講座はカテゴリー別に 4つに分かれています。

高幡図書館
多摩平図書館

設置中!

に
て

まちゼミコーナー
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東京都渋谷区幡ヶ谷１-9-４
タワーズテン405

TEL：03-5388-9581
FAX：03-5388-9585

日野ブランチ
東京都日野市百草614-1
TEL：042-591-3222
FAX：042-591-3219

特許・商標・実用新案・意匠

杉山一夫特許事務所
弁理士 杉山 一夫　　弁理士 岩田 克子

〒191ｰ0011 東京都日野市日野本町6－5－12
TEL：042（582）2344　FAX：042（587）2765

携帯電話　090（3226）4152

電気設備設計施工

株式会社　髙木電設
東京都知事許可（般-2）第88603号

●日勤　昼勤・夜勤
空いてる時間　選べる勤務スタイル!! 
アルバイト時間相談!!

カーナビ導入で地理に不安な方も大歓迎!!
車・バイク通勤可 面接随時

日野市程久保 8-3-2 　　☎042-592-0012 

乗務員男女募集!

南観光交通株式会社

養成
制度有　昼勤・夜勤

!
養成
制度有

東京都日野市多摩平7-23-23

日野市商店会連合会
お買い物とお食事は市内のお店をご利用下さい。 

地域・お客様・住まい

クロス貼替　床貼物工事　襖・障子・網戸張替　ルームクリーニング
エアコンクリーニング　光触媒施工　諸修繕工事 
■ ご相談・お問い合わせはお気軽に ■

日野市三沢 1-20-14   TEL.042-849-5607　FAX.042-592-8498
（株）

3つの 友  を目指す内装屋です

無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験会会会会会会会会会会会会会会会＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

実施日程につきましては、QRコードを読込みご覧ください

イイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンモモモモモモモモモモーールルルルルルルルル多多多多多多多多多多多多多多多多摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩平平平平平平平平平平平平平平平平平平ののののののののの森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森校校校校校校校校校校校校校校校校校校

事前相談受付

終活✿七五三✿成人式✿撮影＆レンタル承り中！
̶ 記念撮影をもっと楽しく… もっと身近に… あなたの街の写真館 ̶

日野南平店
〒191-0041 東京都日野市南平7-19-4 新倉ビル１F

℡042-594-7676
■営業時間/10：００～18：００　■定休日/火曜日　■http://smilephoto.co.jp

新倉写真館株式
会社

各種記念撮影
詳細は

WEBへGO!!

【併設】●Future エジソン幼児教育  ●エジソン・J・ディスカバリースクール
　　 　  ●日本語レッスン  ●手作り玩具ギャラリーj・art minneにて
★保育士支援

042-592-6692 　　juku.jart@gmail.com

【併設】●Future エジソン幼児教育  ●エジソン・J・ディスカバリースクール
●日本語レッスン  ●手作り玩具ギャラリーj・art minneにて

J・アート教室
世界で活躍する人財を輩出する・未来を創る力を育む学習塾 

問い合わせ 

〒191ｰ0031 　東京都日野市高幡1005番地８
TEL：０４２（５９２）８０００㈹　FAX：０４２（５９１）０５５５

高幡ホーム株式
会社

土地・建物・店舗
売買・賃貸の仲介・賃貸管理

〒191ｰ0003  東京都日野市日野台２-16-12

TEL：042-584-1909
FAX：042-584-19130120-051-909

㈲大野住宅設備
ホットコミュニケーションで暮らしの安全、

快適をお手伝い致します。あなたの美が今動き出す

日野市商工会会員　  東京都知事許可　第2452号日野市商工会会員　  東京都知事許可　第2452号

日野市日野台２－37－14

〒191ｰ0001 東京都日野市栄町1－21－14
TEL 042ｰ581ｰ2280　FAX 042ｰ581ｰ0544

確かな技術の総合建設業

株式会社　加藤鉄建
日野市商工会会員／東京都知事許可（特定）第2467号

日野支店　南平支店　豊田支店　豊田北口支店　平山支店　高幡不動支店
https://www.tamashin.jp

お客さまの幸せづくり

株式会社 大塚設備
日野市百草2027 ☎042-592-6033（FAX592-6402）
東京都指定給水装置工事店／日野市指定下水道工事店
URL　https://www.otsuka-setsubi.co.jp

水廻りの「快適さ」に貢献します！水廻りの「快適さ」に貢献します！

受申し込み受付時間　休定休日　会会場　参参加方法　対対象　定定員　費材料費　持持ち物　駐駐車場　 EVエレベーター　サ受講者サービス

オンライン

オンライン

オンライン

オンライン

投資元年！ NISAかそれ以外か
iDeCo・NISA・保険の活用方法

ネクストイノベーション株式会社
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豊田4-37-12
9：00～18：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対投資・節税に興味のある方　定各回５名　費無料　
持あり（筆記用具）　駐あり（5台）　 EVなし

10月25日金、10月28日月、11月2日土
各日10：00～11：30

受9：00～18：00　休不定期

080-3690-9078もしくは、
QRコード（受付24時間）

失敗から学ぶ！ 初めての区分マンション投資
大家さんFPが教える！円安インフレ時代を乗り切り、老後不
安を吹き飛ばす！区分マンション投資の注意点をお話しし、
失敗しない始め方を教えます。

株式会社井筒や
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多摩平1-2-1 多摩平1-2-1
10：00～17：30 10：00～17：30

会オンライン 参オンライン（ZOOM）参加
対zoomが使える方ならどなたでも　定1講座3組
費無料　持なし　駐なし　 EVなし　サ1時間無料相談

10月16日水18：00～19：00、23日水10：30～11：30、
11月16日土9：30～10：30

受24時間　休土・日・祝
QRコードより

写真で語ろう！  多摩平の想い出50年
おもちゃのイヅツヤ＆ホビー、ゲーセンマルス、中国料理満
留寿に見覚えがある人！郷土資料館の秘蔵写真と共に懐かし
の多摩平を想い出してみませんか？

株式会社井筒や

22

会オンライン 参オンライン（ZOOM）参加
対zoomが使える方ならどなたでも　定1講座3組　
費無料　持なし　駐なし　 EVなし

10月16日水10：30～11：30、23日水18：00～19：00、
11月23日土・㊗9：30～10：30

受24時間　休土・日・祝　
QRコードより

増え続ける書類を整理しよう！
年々溜まっていくばかりの書類。どうしたらいいかわからな
いとお悩みの方、書類について考えながら整理する仕組みを
作りましょう！

Life Design OASIS
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10：00～17：00
info@ld-oasis.com

会日野市多摩平の森産業連携センターPlanT
（多摩平2-5-1 クレヴィア多摩平の森レジデンス1F） 参リアル（人を集めて））参加参加
対どなたでも　定1講座4名　費無料　持あり（筆記用具）　駐なし　 EVなし　サ無料個別相談（30分）

10月16日水10：30～11：30、13：30～14：30
10月18日金18：30～19：30

受24時間　休土・日・祝QRコードより

身近な相続・遺言講座 ～みんな・誰かに・必要なこと～
お葬式の後、準備がないとこんなに大変！？ すべての人に共通
する相続と遺言の基本を優しく説明しながら、一人一人の異な
る相続についてもご説明します。

ワーズワース行政書士事務所
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上田255-5
いつでも

会高幡まんじゅう松盛堂 本工場2F（高幡15-11 多宝ビル）
参オンライン＋リアル併用の参加 対ご高齢の方、高齢者に携わる方　
定1講座7名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし　サ事務所への無料相談　30分延長

10月18日金19：00～21：00、
10月19日土10：00～12：00

受いつでも　休なし
リアル（会場）参加 042-508-3084、オン
ライン参加はQRコードより

探検たたみ・畳・ファクトリー
畳ってどうやって作られててるの？癒しの香りいっぱいの畳
工場を楽しく見学できます

たたみの芦沢製疊：あしざわせいじょう
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日野629（日野警察署の近く）
8：00～17：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対全て（12歳以下は保護者同席必須）　定1講座５組　費無料　持なし
駐あり（1台）　 EVなし　サいぐさのアロマをプレゼント

10月15日火
11：00～12：00

受9：00～17：00　休日
042-581-3866

新選組ガイドツアー in高幡不動尊
土方歳三の新史料公開！高幡不動尊境内を回る新選組ツアー

日野新選組同好会
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高幡1-1

会高幡不動尊 土方銅像前 集合 参リアル（人を集めて）参加
対大人から子供まで　定１講座10名　費500円（入館料300円・200円）
持筆記用具  駐なし  EVなし  サ松盛堂5％割引カードプレゼント

10月19日土
13：00～14：30、15：00～16：30

受10：00～20：00　休なし
080-9804-8244

キネシオを貼ってトレイルランをもっと楽しもう
トレイルランニングに特化したプロ選手も使うキネシオテー
ピングの貼り方を学びましょう

自然治癒力向上サロンかえで
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南平2-43-2
10：00～20：00

会日野市商工会館３階（多摩平7-23-23） 参リアル（人を集めて）
参加 対中学生～　男女可　定1講座10名（2名1組になってもらいます）
費1,100円（キネシオテックス１巻付き）　持短パン、ハサミ　
駐あり（2台）    　 EVあり　サキネシオテックス購入時１回に限り10％OFF

11月9日土、11月16日土
各日18：00～19：30

受24時間受付　休不定休
QRコードより

起業に必要！かんたんホームページの始め方
ホームページがあると自己紹介がラクチンに！無料から使え
るかんたんWEBツール「ペライチ」でのホームページの始
め方をご紹介！

エクラ
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多摩平2-5-1 PlanT内
9：30～16：00

会Zoomにて開催 参オンライン（ZOOM）参加
対起業に興味のある方、起業している方　定4名　費無料
持Wi-Fiのつながるパソコン　駐なし　 EVなし　サ無料個別相談30分

10月22日火、11月8日金
各日13：30～14：30

受24時間受付　休土・日・祝
QRコードより

山や畑を相続したらどうする！？
「山や畑、原野を相続したが手放したい」という相談が増えて
います。売却する上で必要なこと、制限やルール、相場などを
実例を元にお話しします。

ひのたま不動産　株式会社

29

西平山3-27-17
10：00～18：00

会日野市多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1 
クレヴィア多摩平の森レジデンス1F） 参リアル（人を集めて）参加
対ご興味があればどなたでも　定8名　費無料　持無し　駐なし　 EVなし　サ不動産無料相談１時間

11月17日日13：00～14：00、
11月20日水20：00～21：00

受10：00～18：00　休水042-514-8796

終活よろず相談
終活よろず相談

セレモニー小峰
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程久保8-2-9
24時間対応

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定1講座4名　費無料　持なし
駐あり（5台）　 EVなし　サエンディングノートをプレゼント

10月20日日、11月11日月
各日10：00～12：00

受10：00～17：00　休なし
042-591-1234

社長になる方法教えます！
社長になりたい！そんな夢を持つ人向け講座。そんなあなた
が行うべき最初の方法を教えます。それを知った後も、あな
たは社長になりたいと思いますか？

株式会社公響サービス
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旭が丘1-7-3
5：00～17：00

会日野市多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1 クレヴィア多摩平の森
レジデンス1F）、日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル（人を集めて）参加
対だれでもOK　定8名ほど　費無料　持電卓と筆記用具　駐あり（11台）　 EVあり

10月24日木18：15～19：30 会場：PlanT（見学可）
11月 6 日水18：15～19：30 会場：PlanT（見学可）
11月14日木18：15～19：30 会場：日野市商工会（見学可）
11月16日土14：15～15：30 会場：日野市商工会（見学可）

受5：00～17：00　休なし070-5517-7551

１ランクアップ～カラオケのコツ教えます～
ラジオ体操からはじまり、楽しみながら発声やステージで歌う
コツをお伝えします

岩崎愛子（はとぽっぽ）
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百草979-18
9：00～21：00

会カラオケスナック　はとぽっぽ（高幡17-4　Ｂ1）
参リアル（人を集めて）参加 対どなたでもご参加いただけます
定10名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

10月19日土 
11：00～12：00

受19：00～21：00　休不定休
042-848-9159

この時代、何故、資産運用が必要なのか？
資産運用について

さわやか信用金庫高幡不動支店
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高幡17-7
9：00～15：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対満18歳以上　定10名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

10月17日木 
14：00～

受9：00～17：00　休土日祝日
042-592-7111

おいしい野菜・果物の見分け方
野菜・果実の目利き、保存方法など

西山青果
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南平7-17-49
10：00～20：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定５名　費無料　持筆記用具　駐なし　 EVなし

11月16日土、11月23日土・㊗
各日14：00～15：00

受10：00～17：00　休日
042-592-6054

売り上げに直結する「POP広告」  講座
文字の下手な方、売り上げを上げたい方、大歓迎！

クレアーレ創研

35

多摩平7-18-3
9：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定10名　費無料　持なし　駐あり（11台）　 EVあり

11月6日水、11月9日土
各日14：00～15：30、18：00～19：30

受9：00～17：00　休なし
090-2656-1936

「集客につながる店舗演出」  講座
事前に参加店を臨店し、お客様目線に立った買い場づくりの
実践

クレアーレ創研

36

多摩平7-18-3
9：00～17：00

会日野市商工会館（多摩平7-23-23） 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定１0名　費無料　持なし　駐あり（１1台）　 EVあり

10月23日水、10月26日土
各日14：00～15：30、18：00～19：31

受9：00～17：00　休なし
090-2656-1936

『起業・副業』の基本を学ぼう！
日野市創業スクールで講師を務める、ビジネスモデル戦略家の山下
まんぼぅが、起業・副業する際に抑えておくべき基本をお伝えします。

一般社団法人Herstory
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神明3-7-19 セントラルビル2F
9：00～17：00

会日野市多摩平の森産業連携センターPlanT（多摩平2-5-1 
クレヴィア多摩平の森レジデンス1F） 参リアル（人を集めて）参加
対起業・副業をお考えの方　定1講座3名　費無料　持筆記用具
駐なし　 EVなし　サ1時間の個別コンサルティング（希望者）

10月15日火、22日火、29日火、
11月12日火、19日火 各日15：00～16：00

受24時間　休土・日・祝QRコードより

失敗しない、パソコンの選び方
32 年以上日野市内でシステム開発・システム機器販売を行っ
てきました。開発者の経験をいかし、用途にあったパソコン
の選び方を伝授いたします。

（有）ムーブコンピューター
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万願寺4-10-12
9：00～17：00

会 参オンライン（ZOOM）参加
対購入したパソコンに不満のある方、購入を検討している方
定１講座３名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

11月13日水、11月20日水
各日13：00～14：00

受10：00～18：00　休土・日・祝
042-583-0614

タクシーのお仕事
１日のタクシーの仕事の流れ
タクシーの車内装備等

南観光交通（株）
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程久保8-3-2
24時間対応

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対どなたでも　定1講座3名　費無料　持なし　駐あり　 EVなし

11月28日木
13：00～17：00

受10：00～16：00　休年中無休
042-592-0012

知っておきたい最終章の過ごし方
歳を重ねるとどんなことが起こるの？認知症？車いす？その
時使えるサービスとは？介護保険？最終章をどう過ごしてい
きたいかイメージしてみましょう。

介護事業所ふれあい
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日野1577日野宿山屋敷住宅南七番館105
9：00～18：00

会自店 参リアル（人を集めて）参加
対ご自分の老後、親の老後、介護に不安をお持ちのかた。年齢は問いません。車いすOKです。 定1講座10名
費無料　持なし　駐あり（５台まで）　 EVなし　サ訪問美容10％OFF（外出困難な方への訪問美容）

10月18日金、30日水、11月8日金、27日水
各日19：00～20：30

受9：00～19：00　休土・日
090-6525-2773

わんちゃん・お子様と参加する屋外撮影講座
ペットフォトグラファーがわんちゃん・お子様の写真を素
敵に撮る方法をお伝えいたします。わんちゃんやお子様と
一緒にご参加ください。

STUDIO SUURI（スタジオスーリ）
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旭が丘1-21-21
10：00～18：00

会豊田駅周辺（参加者様に別途お知らせします）
参リアル（人を集めて）参加 対特になし　定1講座15名　費無料　持カメラ、スマートフォン等
駐なし　 EVなし　サフォトグラファーが撮った写真を1家族1枚プレゼント

11月10日日、11月17日日
各日14：00～15：00

受10：00～18：00
休なし

080-4000-4874
QRコードからも申込可能（24時間受付）

はじめてのアンガーマネジメント
アンガーマネジメントは「怒りの感情と上手に付き合うための心理
トレーニング」です。イライラしがちな自分を変えたい、会社のパ
ワハラ対策に役立てたいとお考えの方はお気軽にご受講ください。

株式会社ともすコンサルティング/盛田社会保険労務士事務所
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高幡1005-8-301
9：00～17：00

会多摩平の森産業連携センターPlanT
（多摩平2-5-1 クレヴィア多摩平の森レジデンス1F）  参リアル（人を集めて）参加
対大人　定１講座６名　費無料　持なし　駐なし　 EVなし

10月23日水10：30～11：30、18：30～19：30、
10月26日土10：30～11：30

受24時間可　休土・日・祝
ＱＲコードより

日野市の創業支援・テレワーク施設PlanTを活用しよう！
  日野市の公共施設「多摩平の森産業連携センター PlanT」の
施設見学と活用方法を知って、多様な働き方を実現しよう。

有限会社エーアンドディーネットワーク
〈PlanT 管理運営業務受託事業者〉
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神明3-7-19 セントラルビル2F  
平日9：00～22：00/土日祝9：00～20：00  

会日野市多摩平の森産業連携センターPlanT
（多摩平2-5-1 クレヴィア多摩平の森レジデンス1F）
参リアル（人を集めて）参加 対   テレワーク施設を探している方、起業に興味がある方
定   1講座5名　費   無料　持   なし　駐   なし　 EV   なし　サ   テレワーク（ドロップイン）１日利用券

11月6日水11：00～12：00、11日月14：00～15：00、
11月24日日16：00～17：00

受   24時間　休   年末年始  QRコードより

日野新選組ガイドの会
会長による新史料紹介！ 

当社ホームページ


